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Şahika Gülen Şişmanlar, 1971 yılında Erzurum’da 
doğmuştur. Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden 
mezun olduktan sonra tıpta uzmanlık eğitimini Kocaeli 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları A.D.’nda tamamlamıştır. Halen aynı 
bölümde öğretim üyesi olarak çalışmaktadır. Kocaeli 
Üniversitesi Çocuk Koruma Uygulama ve Araştırma 
Merkezi’nin kurucu yönetim kurulu üyelerindendir. 
Merkezin yönetim kurulu başkan yardımcılığını 
yürütmektedir. Adli Psikiyatrisi alanıyla ilgilenmektedir. 
Adli Psikiyatri alanında eğitim ve çalıştaylarda eğitici 
olarak yer almıştır. Çocuk İstismarı alanında lisans ve 
yüksek lisans eğitimleri vermektedir. Türkiye Çocuk ve 
Genç Psikiyatristleri Derneği’nin Adli Psikiyatri ve 
Travma komisyonlarında çalışmaktadır. ÇOKMED 
üyesidir. 
 

 
 


